
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1η ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
Η ΜΑΝ

ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
ΠΕΝΝΕΣ ΑΛΑ ΚΡΕΜ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΙΤΣΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

ΚΡΕΜΑ

ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΕΤΑ  
ΠΑΤΑΤΕΣ ΖΑΜΠΟΝ 

ΜΠΕΙΚΩΝ
ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΦΑΚΕΣ
ΟΜΕΛΕΤΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΚΑΣΕΡΟΠΙΤΑ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ

ΤΥΡΟΠΙΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΝΟΥ ΦΑΓΗΤΩΝ

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ

ΜΟΥΣΑΚΑΣ

ΣΠΑΓΓΕΤΙ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
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ΦΑΣOΛΙΑ ΞΕΡΑ ΨΑΡΙ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ

ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

ΑΡΝΙ ΦΟΥΡΝΟΥ

ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΟΥΡΕ 
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΚΑΡΟΤΟ ΑΤΜΟΥ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΑΤΜΟΥ
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ

ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ

ΑΝΑΜΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΑΤΜΟΥ

ΚΑΡΟΤΑ ΣΩΤΕ ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ ΑΤΜΟΥ
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ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 
ΕΙΔΗ
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ΨΑΡΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

ΝΤΟΜΑΤΕΣ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΑ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 
ΕΙΔΗ

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

ΦΑΣOΛΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ


