
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 2η ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΡΕΜΜΥΔΟΣΟΥΠΑ ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ ΠΑΤΑΤΟΣΟΥΠΑ ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ ΚΟΝΣΟΜΕ ΜΕ ΦΙΔΕ

ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ
ΠΙΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

ΜΠΕΙΚΟΝ 
ΝΤΟΜΑΤΑ

ΑΥΓΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ ΤΥΡΟΠΙΤΑ
ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΓΙΑΧΝΙ 

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ
ΡΟΛΟ  ΚΙΜΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

ΓΕΜIΣΤΑ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΨΑΡΙ ΣΧΑΡΑΣ 
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΤΑΡΤΑΡ

ΜΟΣΧΑΡΙ ΡΑΓΟΥ

ΓΑΡΙΔΕΣ ΜΥΔΙΑ ΜΕ 
ΣΠΑΓΓΕΤΙ

ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

ΠΙΤΣΑ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ

ΚΙΜΑΔΟΠΙΤΑ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΠΕΙΚΟΝ

ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΤΗΓΑΝΙΤΑ

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ

ΦΑΣOΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ ΚΡΕΠΕΣ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
ΣΟΥΠΙΕΣ ΚΡΑΣΑΤΕΣ 

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΒΟΥΤΥΡΟΥ

ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΚΥΔΟΝΑΤΕΣ

ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΑΡΑΚΑ 
ΒΟΥΤΥΡΟΥ

΄ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΟΥΡΕ 
ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΡΟΤΟ

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ 

ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ & ΑΡΑΚΑ 
ΒΟΥΤΥΡΟΥ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΡΥΖΟΤΟ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ
ΑΡΑΚΑΣ ΚΑΡΟΤΟ 

ΣΩΤΕ
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΑΡΑΚΑΣ 

ΒΟΥΤΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 2 ΕΙΔΗ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

2 ΕΙΔΗ ΦΡΟΥΤΟ 
ΕΠΟΧΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΝΟΥ ΦΑΓΗΤΩΝ
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