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ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌςɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹˌΣ ˇ ˉˊ˗ˍˇˌ ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʱˉʹˊˇˌ 
ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ  

 ʆ ̌ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ όɳɽɾɳʃɮύ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ ˍʹ˄ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ р ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇˎ 

нлнрΣ ˍʹ˄ ˇˊˁ˖˃ˇˋʾʰ ˍˇˎ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˎ-ɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹΦ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˊ˗ˍˇ 

ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʱˉʹˊˇ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˃ʶ ˇ˂ʽˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˈˊʰˋʹˌ ˉˇˎ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʶ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˍʽˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˍˇˎΣ ˁʰʽ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌΣ ˍʹˌ ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɳˉʽˋˍʹ˃˗˄ ʇʴʶʾʰˌΦ 

ɶ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˎ-ɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋˍˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ˍˇ 

ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ʷˍˇˌ нлнмςнлнн ʷ˖ˌ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊˁ˖˃ˇˋʾʰ ˍˇˎΣ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ʹ ʰʴʱˉʹ ʴʽʰ ˃ʱʻʹˋʹ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹ 

ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ʻʷ˂ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄˖˄ ʵˇ˃˗˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˈˍʽ˃ʹ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˍˊʽˍˇʲʱʻ˃ʽʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ  

 

ʁ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ-ɳ˒ˊʰʾ˃Σ ʶˁ ʴʶ˄ʶˍʺˌ ˍˎ˒˂ˈˌΣ ʶ˄ˍʱ˔ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍʹˌ ˒ˇʾˍʹˋʺˌ ˍˇˎ ˋʶ 

ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΥ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˌ ˁ ʰʽ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹˌΥ ˉˊˇ˔˗ˊʹˋʶ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʰ ʶʽʵʽˁˇˏ 

˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʶ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʱˉʹˊ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄Φ ʃˊˇˋʷ˒ʶˊʶ 

ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌτ˃ʶˍʰˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ˋʶ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌτΣ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ɿʷʰ   
 

https://lib.hmu.gr
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ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌςɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹˌΣ ˇ ˉˊ˗ˍˇˌ ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʱˉʹˊˇˌ 
ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ  

ˉʰˊʶʾ˔ʶ ʶʽʵʽˁˈ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʶ ˍʹ ˃ʶˍʰʴˊʰ˒ʺ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ōǊŀƛƭƭŜ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ά!a9[ƛōέ ̱̌ ˎ ʅˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁ˗˄ ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁ˗˄ ɰʽʲ˂ʽˇʻʹˁ˗˄Φ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʊˇʽˍʹˍʽˁʺˌ ɾʷˊʽ˃˄ʰˌΥ ʆʰ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʃʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɾʷˊʽ˃˄ʰˌΣ 

ˋˎ˄ʶˊʴʱˋˍʹˁʰ˄ ˋˍʰʻʶˊʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎΣ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁʺ 

ˍˇˎ ˉˇˊʶʾʰΦ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʺˌ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΥ ɶ ˋˍʶ˄ʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʁ˃ʱʵʰ ɳʻʶ˂ˇ˄ˍ˗˄ ζʃʰˊˈ˄ˍʶˌηΣ 

ˍʹ˄ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ʽʵˊˏ˃ʰˍˇˌ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʶ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˃ˉˈʵʽˋˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ɼˊʺˍʹˌΥ ɶ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ɼˊʺˍʹˌ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʶ ˍʹ ʵ˖ˊʶʱ˄ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ 

˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ʰˉˈ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˍˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇΣ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˍʹˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ 

 

ɶ ˇˊˁ˖˃ˇˋʾʰ ˍˇˎ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˎ-ɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ˄ ˋˍʰʻ˃ˈ ʴʽʰ ˍˇ ɳɽɾɳʃɮΣ 

ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʱ˅ʹ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʰˉ˂˗ˌ 

ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ʶˉʽʵʾ˖˅ʹΦ ɮˉʰʽˍʶʾ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹΣ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΦ 

ζɼʰ˄ʷ˄ʰˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʵʶ˄ ˃ʷ˄ʶʽ ˃ˈ˄ˇˌηΦ  

https://hmu.gr/paroches/foititiki-merimna
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ɹˋˈˍʽ˃ʹ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ     
ʅˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇ-ɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹ   

ʁ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ-ɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹˌΣ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎΣ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʶ ˁʰʽ ˍˇ 

ˉˈˋˇ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʺ ʺˍʰ˄ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉˇˎ ʷ˂ʰʲʶ ʰˉˈ ˍˇ ʾʵˊˎ˃ʰ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˎˉˇʵˇ˃˗˄Φ                                  

ʅˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˋˍˇ˄ ɰʰˋʾ˂ʹ ʃʰˉˇˎˍˋʱˁʹ  

 ɶ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ˍˇˎ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˎ-ɳ˒ˊʰʾ˃ 

ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹ ˖ˌ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ 

ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʸ˖˄ˍʰ˄ˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 

ʽˋˈˍʽ˃ʹˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄˗ˍʰˍʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΦ 

ʍˌ ˇ ˉˊ˗ˍˇˌ ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʱˉʹˊˇˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˃ʶ ˇ˂ʽˁʺ 

ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˈˊʰˋʹˌ ˉˇˎ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʶ ˍʽˌ ˋˉˇˎʵʷˌ 

ˍˇˎ ˋˍˇ ɳɽɾɳʃɮΣ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎΣ ˍʽˌ 

ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʶ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʷʴˁʰʽˊʹˌ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ ɶ 

ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾΣ ʵˈʻʹˁʶ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˍʹˌ 

ʰˉˇ˒ˇʾˍʹˋʺˌ ˍˇˎΦ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʶΣ ˋˎʴ˔ʰˊʹˍʺˊʽʰΗ ɼˊʰˍʱˌ ˋˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˋˇˎ 

ˍˇ ˉˍˎ˔ʾˇ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˍʹˌ 

ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɳˉʽˋˍʹ˃˗˄ ʇʴʶʾʰˌΦ ʆʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʴʽʰ ˋʷ˄ʰΤ 

ɿʽ˗ʻ˖ ˉˇ˂ˏ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇˌΗ ɶ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ʰˎˍʺ ʶʾ˔ʶ 

ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˎˉʺˊ˅ʶ ˃ʽʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ʶ˃ʷ˄ʰΣ ˍˈˋˇ ˋʶ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ʅˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˇˎΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʶˌ 

ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΤ 

ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˃ˇˎ ʺˍʰ˄ ʰˊˁʶˍʱ 

ʵˏˋˁˇ˂ˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ʵʽʷʻʶˍʰ ʰˁˈ˃ʹ ˒ˇˊʹˍˈ 

ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ ˃ʶ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˈ ˒˖˄ʹˍʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ 

ɮˎˍˈ ʶʾ˔ʶ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˃ʹ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ 

ʵʽʰʲʱʸ˖ ˍʰ ˋˎʴʴˊʱ˃˃ʰˍʰΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˃ʶ 

ʵˎˋˁˈ˂ʶ˕ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ ɮˉˈ ˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇΣ 

ˈˍʰ˄ ˃ˇˎ ˉʰˊʰˋ˔ʷʻʹˁʶ ˇ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ 

ˁʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ʺˍʰ˄ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ ˁʰʽ ˋʶ 

ʰˁˇˎˋˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺΣ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉˇˎ ʷ˂ʰʲʰ ʺˍʰ˄ 
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 ʅˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇ -
ɳ˒ˊʰʾ˃ ʆˋʰʴˁʰˍʱˁʹ   

ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʺΦ ɮˉˈ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˁʰʽ ʷˉʶʽˍʰΣ ʹ 

˒ˇʾˍʹˋʺ ˃ˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ ʶˏˁˇ˂ʹ ˁʰʽ ʱˊ˔ʽˋʰ ˄ʰ 

ˉˊˇˇʵʶˏ˖ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ ɳʾ˃ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˉˇ˂ˏ 

ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʹ˃ʷ˄ˇˌ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉˇˎ 

˃ˇˎ ˉʰˊʶʾ˔ʶ ˍˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇΦ 

ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ 

ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˇˎΤ 

ɿʽ˗ʻ˖ ˈˍʽ ˉʷˍˎ˔ʰ ʷ˄ʰ ˋˍˈ˔ˇ ˉˇˎ ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʰ 

ʰˊˁʶˍʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋ˖Φ ɶ ˔ʰˊʱ ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

˃ʶʴʱ˂ʹΣ ʴʽʰˍʾ ˁʰˍʱ˒ʶˊʰ ˄ʰ ˒ˍʱˋ˖ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ 

ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺˌΦ 

ɳʾ˃ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ˋˎʴˁʽ˄ʹ˃ʷ˄ˇˌ ˉˇˎ 

ʲˊʾˋˁˇ˃ʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ 

ʶʵ˗ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ˇˎ ˁʰʽ 

˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˈ˂ˇʽ 

ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˔ʰˊʱΦ ʆʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉˇ˂ˏ ʷ˄ˍˇ˄ʰΦ 

ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ʷ˂ʰʲʶˌ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ 

ʵʽʰʵˊˇ˃ʺΤ 

ʁ ˍˈˍʶ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰˌΣ ˁΦ ɱʽʱ˄˄ʹˌ ʃʰ˔ˇˎ˂ʱˁʹˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˋˏ˃˒˖˄ʹ 

ʴ˄˗˃ʹ ˍˇˎ ʃˊˏˍʰ˄ʹ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˁΦ 

ɼʰˍˋʰˊʱˁʹΣ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʰ˄ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʱ ˋˍʹ 

˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˒ˇˊʹˍ˗˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ ˋʶ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶ 

ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʰˉʹˊʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ .ǊŀƛƭƭŜ 

5ƛǎǇƭŀȅΣ ˉˇˎ ˃ʶˍʰˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʰ ʴˊʰˉˍʱ ˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˋʶ 

˃ˇˊ˒ʺ .ǊŀƛƭƭŜΦ ʁʽ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˃ˇˎ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ˋˎ˄ʶˊʴʱˋʽ˃ˇʽ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˇʾ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˃ˇˎΦ ʃˇ˂ˏˍʽ˃ʹ ˎˉʺˊ˅ʶ ˁʰʽ 

ʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˃ˇˎΣ ʶʽʵʽˁʱ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΦ ʆˇ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ʌˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʅˍʺˊʽ˅ʹˌ ˃ʶ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʶ 

ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱΣ ʶ˄˗ ʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˌ ˍˇˎ 

ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ʺˍʰ˄ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ 

˃ʶˍʷˍˊʶˉʶ ˍʰ ˋˎʴʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˋʶ 

ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʹ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ 

ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ɼˊʺˍʹˌ ˉʰˊʶʾ˔ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰ 

ˋˍʹ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ ʶ˄ˍˎˉˇʰ˄ʱˉʹˊ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄Σ 

ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ʷ˅ˇʵʰ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ʰˉˈ ˁʰʽ ˉˊˇˌ 

ˍˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ˃ʶ ˍʰ˅ʾΦ 

ʃ̌ ʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʱ ˋˇˎ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ʷʵʽʱ ˋˇˎ 

ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Τ 

ɮˊ˔ʽˁʱΣ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋ˖ ˃ʶ ʷ˄ʰ 

ɾʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʅˉˇˎʵ˗˄Σ ʰ˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ 

ʷ˔˖ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰˍʰ˂ʺ˅ʶʽ ˇˊʽˋˍʽˁʱΦ ʅʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇΣ ʻʰ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʷ˒ʶˊʶ ˉˇ˂ˏ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍ˗ ˃ʶ 

ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁˊʱˍʹˋʹˌ ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ 

ʶ˅ʰˊˍʺˋʶ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ 

ɸʰ ʺʻʶ˂ʶˌ ˄ʰ ˋˍʶʾ˂ʶʽˌ ʷ˄ʰ 

˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ 

ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˃ʶ ʶˋʷ˄ʰ ˁʰʽ 

ˋˁʷ˒ˍˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋˇˎ˄ 

ˋˉˇˎʵʷˌ ˋʶ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇΤ 

ʃʱ˄ˍʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 

ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˋˍˇˎˌ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰΣ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍˇˎˌ 

ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʻʷˋʶʽΦ ʃˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ 

ʰˉˇʴˇʹˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΦ ʂ˃˖ˌΣ ʰ˄ ˍˇ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ 

ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʻʷ˂ʹˋʹΣ ʰ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰ˄ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʷˁʶˍʰʽ ʵʾˉ˂ʰ ˍˇˎˌ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ʲʺ˃ʰΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˄ʷʲʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˃ˇˎ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ 

ʶʵ˗ ˋˍˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇΣ 

ˈˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʾ ˍˇˎ ˃ʶ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˉʱˊʰ ˉˇ˂ˏΣ 

ˉʽˋˍʶˏ˖ ˈˍʽ ˇʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

˅ʶˉʶˊʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ˄ʰ  ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊˇˎ˄Φ  
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 ʃˊˇˋʲʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ɼˊʺˍʹ 
ʆˇ ʷˊʴˇ ζɶ ɼˊʺˍʹ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌη  

ɮ˄ʺ˃ʶˊʰ ˍʹˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ɶ˃ʷˊʰˌ ɮˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɮ˄ʰˉʹˊʾʰΣ о ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇˎΣ  ˎˉˇʴˊʱ˒ʹˁʶ ʹ ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʺ 

ʅˏ˃ʲʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ɼˊʺˍʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ  ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ζɶ ɼˊʺˍʹ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌηΦ 

ʊˇˊʷʰˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʆˇˎˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ɳˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 

ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʆˇˎˊʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ɳɽɾɳʃɮΣ ˃ʶ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʇˉʶˏʻˎ˄ˇ ˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˂ʹˊ˖ˍʺ 

ɼʰʻʹʴʹˍʺ ˁΦ ɱʽ˗ˊʴˇ ɼˊʽˍˋ˖ˍʱˁʹΦ ʆʹ ˋˏ˃ʲʰˋʹ ˋˎ˄ˎˉʷʴˊʰ˕ʰ˄ ˇ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽʱˊ˔ʹˌ ɼˊʺˍʹˌ ˁΦ ʅˍʰˏˊˇˌ 

ɮˊ˄ʰˇˎˍʱˁʹˌ ˁʰʽ ˇ ʃˊˏˍʰ˄ʹˌ ˍˇˎ ɳɽɾɳʃɮ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ˁΦ ɿʾˁˇˌ ɼʰˍˋʰˊʱˁʹˌΦ 

ʆˇ ʷˊʴˇ ʰ˒ˇˊʱ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˉʶˊʾˉˇˎ рлл ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʻʰ ˎ˂ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˁʰʽ 

ˋˍʽˌ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁʷˌ ɳ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ɼˊʺˍʹˌ όɶˊʱˁ˂ʶʽˇΣ ɽʰˋʾʻʽΣ ʄʷʻˎ˃˄ˇ ˁʰʽ ʋʰ˄ʽʱύΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˉˊˇˋʲʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈΣ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 

ʽˋˈˍʽ˃ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˈ˂˖˄Φ 

ɶ ʵˊʱˋʹ ʶˎʻˎʴˊʰ˃˃ʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ɳʻ˄ʽˁʺ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ʴʽʰ ˍʰ ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ɮˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɮ˄ʰˉʹˊʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁˈ ʅ˔ʷʵʽˇ ζɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈˌ ʆˇˎˊʽˋ˃ˈˌ нлолηΣ ̀ˎ ˃ʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉʽˇ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ʲʽ˗ˋʽ˃ˇˎ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁˇˏ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎΦ 

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʶʵΦ̠ 

https://hmu.gr/i-kriti-gia-olous-prosvasimos-tourismos/
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ɾˇ˄ʱʵʰ ɹˋˈˍʽ˃ʹˌ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ 
ɳɽɾɳʃɮ                                          
ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰ ˃ʶ 
ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʹ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ɶ˃ʷˊʰ 
ɮˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɮ˄ʰˉʹˊʾʰ  

 ɶ ɾˇ˄ʱʵʰ ɹˋˈˍʽ˃ʹˌ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎΣ ˃ʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʹ˄ 

ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ɶ˃ʷˊʰ ɮˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɮ˄ʰˉʹˊʾʰΣ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʶ ˋʶʽˊʱ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ ˍʰ˔ˏˊˊˎʻ˃ˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˁʰʽ ʻʶ˃ʰˍʽˁʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍ˖˄ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˒ˇʽˍʹˍˊʽ˗˄ ʴʽʰ 

ʴˊʰˉˍʷˌ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΣ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʽˋˈˍʽ˃ʹˌ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁʺˌ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌΦ  

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʶʵ˗ 

https://hmu.gr/monada-isotimis-prosvasis-seminario-ergastiria


 

Ia¦ b9²{   9 

 ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ɼɳɲɹɰɹɾ ɳɽɾɳʃɮ  

ʅˍˈ˔ˇˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʰʴˊˇˍ˗˄ ˋˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʱˋʶʽˌ 

ˍʹˌ ʴʶ˖ˊʴʾʰˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Υ 

¶ ˍʹ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 

˒ˎˍˇˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ ʻˊʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ʰʴˊˇ-

ˇʽˁˇ˂ˇʴʾʰˌΣ 

¶ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ 

ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰʴˊˇˍʽˁˈ ˍˇ˃ʷʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ 

˃ʶ ˍˇ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍʹˌ ˄ʷʰˌ ɼɮʃΦ  

¶ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ 

ʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʰʴˊˇˍʽˁʺˌ 

ˍˇˎˌ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  

¶ ʲʰˋʽˁʱ ʶ˒ˈʵʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ 

ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌΦ 

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ϧ ʶʴʴˊʰ˒ʷˌΥ ʶʵ˗ 

 

ζʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʆʱˋʶʽˌ ˋˍʹ ɱʶ˖ˊʴʾʰ ϧ ɿʷʰ ɼɮʃΥ ʃˊˈπ
ʴˊʰ˃˃ʰ ɳˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ʴʽʰ ɿʷˇˎˌ ɮʴˊˈˍʶˌη 

ζʃˊˇˋˇ˃ˇʽ˖˃ʷ˄ʹ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ˄     
ɳ˄ʵˇʰˇˊˍʽˁʺ ɮ˄ˍ˂ʾʰ ɮ˄ˍʽ˗ʻʹˋʹˌη όL!.tύ 

 ʅˍˈ˔ˇˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ 

ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ ɮˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʽʰˍˊˇˏˌΣ 

˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉˇˏˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ ˎʴʶʾʰˌ Υ 

¶ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ 

ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ 

¶ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ L!.t 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍˇ˄ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 

ˁˇ˄ˋˈ˂ʰˌ 

¶ ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄ 

¶ IŀƴŘǎ-ƻƴ ʁˁ ˉʰʾʵʶˎˋʹ ˃ʶ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍʺ ˁʰʽ 

ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ 

ɱʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ Υ ʶʵ˗ 

 

https://kedivim.hmu.gr/eisagogi-stis-sygchrones-taseis-tis-georgias-pou-diamorfonei-i-nea-koini-agrotiki-politiki/
https://hmu.gr/prosomoiomeni-kliniki-ekpaidefsi-stin-endoaortiki-antlia-antiothisis/


 

Ia¦ b9²{   10 

 ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ɼɳɲɹɰɹɾ ɳɽɾɳʃɮ  

ʅˍˈ˔ˇˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋʶ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ ˉˇˎ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ 

˒˖ˍˇʲˇ˂ˍʰʿˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

ɮˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋʶΥ 

¶  ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˈʴˇˎˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏˌ 

¶  ɾʹ˔ʰ˄ˇ˂ˈʴˇˎˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏˌ 

¶ ɳ˄ʶˊʴʶʽʰˁˇˏˌ ˁʰʽ ʃʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍˇ˂ˈʴˇˎˌ 

ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏˌ 

¶ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ɮʃɳ 

¶ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏˌ ʺ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ʻʶˍʽˁ˗˄ 

ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋˍʰ ˒˖ˍˇʲˇ˂ˍʰʿˁʱ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ϧ ʶʴʴˊʰ˒ʷˌΥ ʶʵ ̠ 

 

ζʅ˔ʶʵʾʰˋʹ ϧ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʊ˖ˍˇʲˇ˂ˍʰʿˁ˗˄              
ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄η  

ζwŜǾŜƴǳŜ wŜŀŘȅΥ ɸʶ˖ˊʾʰ ϧ ʃˊʱ˅ʹη  

 ʅˍˈ˔ˇˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˍˇˎ 

wŜǾŜƴǳŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ˁʰʽ ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʵʽʶʻ˄˗ˌ ˋˍʽˌ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁʷˌ 

ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌΦ 

ɮˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋʶΥ 

ω ɳˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʾʶˌ ˁʰʽ ʰ˄˗ˍʰˍʰ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ 

ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ʾʰˌ 

ω ʅˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʶˋˈʵ˖˄Σ 

ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄Σ ˁˊʰˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ 

ω ɳ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 

ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁˈ ˁ˂ʱʵˇ 

ω ʊˇʽˍʹˍʷˌ ˁʰʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ 

ω ɳ˂ʶˏʻʶˊˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˉˇˎ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈ 

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ϧ ʶʴʴˊʰ˒ʷˌΥ ʶʵ ̠ 

https://kedivim.hmu.gr/schediasi-analysi-fotovoltaikon-systimaton/
https://kedivim.hmu.gr/revenue-ready-theoria-praxi/


 

Ia¦ b9²{   11 

 ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ɼɳɲɹɰɹɾ ɳɽɾɳʃɮ  

ʅˍˈ˔ˇˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ  ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉˊ˗ˍ˖˄ 

ʲˇʹʻʶʽ˗˄Φ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʲˇʹʻʱ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΥ 

ω  ɿʰ ˇˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˒ʰˊ˃ʰˁʶʾˇ  

ω  ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ 

ʲʰˋʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ 

ʰˎˍˈ˃ʰˍˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ʰˉʽ˄ʽʵ˖ˍʺΣ ʶʾˍʶ ˔˖ˊʾˌ 

ʰˎˍˈ˄Φ 

ω ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊ˗ˍʶˌ 

ʲˇʺʻʶʽʶˌ ˋʶ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁʱΣ 

ˉˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʱΣ ˋˍˇ˄ ˍˈˉˇ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌΦ 

ω ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ 

˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˔ˊʺʸˇˎ˄ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰˌ 

ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˋʶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʵˇ˃ʺΦ 

ω  ɿʰ ˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˄ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ɮΩ ̡̌ ʹʻʶʽ˗˄  

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΥ ʶʵ ̠ 

ʃʰˊˇ˔ʺ ˁʰˊʵʽˇˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊ˗π
ˍ˖˄ ʲˇʹʻʶʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ  

ζɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʇˉˇˋˍʰʻ˃˗˄ ɾʷˋʹˌκʋʰ˃ʹ˂ʺˌ 
ʆʱˋʹˌη  

 ʅˍˈ˔ˇˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɳʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˃ʷˋʹˌ ˍʱˋʹˌΦ ɶ 

ʻʶ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 

ω ɰʰˋʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˎˉˇˋˍʰʻ˃˗˄ ɾʆκʋʆ 

ω ɲʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ ʵʾˁˍˎˇ ς 

ʃʰˊˇ˔ʷˌ ɾʆ 

ω ɲˇ˃ʺ ϧ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ω ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ɾκʅ ʽˋ˔ˏˇˌ ϧ ˃ʶˍˊʺˋʶ˖˄ 

ω ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ 

ω ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʴʶʾ˖ˋʹˌ 

ω ɳˉʽˁˇˎˊʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎˉˇˋˍʰʻ˃˗˄ 

 

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΥ  ʶʵ ̠ 

 

https://kedivim.hmu.gr/parochi-kardiopnevmonikis-anazoogonisis-kai-proton-voitheion-stin-koinotita/
https://hmu.gr/kedivim-domi-kai-leitourgia-ypostathmon-mesis-chamilis-tasis/
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ʅˍʽˌ ну ϧ нф ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎ нлнрΣ ˋˍˇ ɵʱˉˉʶʽˇ 

ɾʷʴʰˊˇΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 

ζ/ƘŀǊƎƛƴƎ ϧ .ŀǧŜǊȅ {ǳƳƳƛǘ ϧ 9ȄǇƻέΣ ̱̀ ˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ ʶ˅ʶˍʱˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˁˇʽ˄ˇˏ ʹ 

ˎˉˇʵˇ˃ʺ ˒ˈˊˍʽˋʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁ˗˄ ˇ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ 

ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΦ  

ɮˉˈ ˍˇ ɳɽɾɳʃɮΣ ˋˍˇ ʵʽʺ˃ʶˊˇ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇ ˁʰʽ 

ˋˍʹ˄ ʷˁʻʶˋʹΣ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˇ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ˍˇˎ 

ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˈʴ˖˄ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ɾʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ ˍʹˌ ʃˇ˂ˎˍʶ˔˄ʽˁʺˌ 

ʅ˔ˇ˂ʺˌΣ ɾʰ˄˗˂ʹˌ ɼʰˊʰˉʽʵʱˁʹˌΦ ʅˍʹ˄ ˇ˃ʽ˂ʾʰ 

ˍˇˎ ˇ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ˍˈ˄ʽˋʶ ˈˍʽ ˍˇ нлнс ʻʰ 

ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ ˋʶ ˔ˊˇ˄ʽʱ-ˇˊˈˋʹ˃ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʰʴˇˊʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ʴʽʰ 

ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ʶˉʶˋʺ˃ʰ˄ʶ ˈˍʽ ʹ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ 

ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍˇˎ ɳʅɳɼ ʷ˖ˌ ˍˇ 

нлолΣ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ʶʴˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ʹ ʽˋ˔ˏ 

ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 
/ƘŀǊƎƛƴƎ ϧ .ŀǧŜǊȅ               

Ia¦ b9²{   13 

ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ с D²Σ ɹʁʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ 

˄ʰ ˃ʶˍʰˋ˔ʹ˃ʰˍʾˋʶʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʰʴˇˊʱˌ 

ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ 

ˎˉˇʴˊʱ˃˃ʽˋʶ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʽʰ 

ˍˊʽʶˍʾʰ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˌ ʵʽʶʾˋʵˎˋʹˌ ɮʃɳΣ ˎ˕ʹ˂ʺˌ 

˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈˍʹˍʰˌ ˍʽ˃˗˄ ˁʰʽ ˊʰʴʵʰʾʰˌ ʰˏ˅ʹˋʹˌ 

ˍ˖˄ ˉʶˊʽˁˇˉ˗˄ ˉˊʱˋʽ˄ʹˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΣ ˍˇ 

ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˉʽʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ 

ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ˉˈˋˇ ʴˊʺʴˇˊʰΣ ˃ʶ ˉˇʽʰ 

ʰˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˇʽʰ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁʱ 

https://ece.hmu.gr/?_gl=1%2Apcfwu9%2A_ga%2AMTc0NDI5NDg3Ny4xNzY5NDIxMzc2%2A_ga_RW1YWSYD5J%2AczE3Njk2MDIxNzIkbzQkZzEkdDE3Njk2MDIxNzckajU1JGwwJGg2NzM0MjE0MDM.
https://ece.hmu.gr/?_gl=1%2Apcfwu9%2A_ga%2AMTc0NDI5NDg3Ny4xNzY5NDIxMzc2%2A_ga_RW1YWSYD5J%2AczE3Njk2MDIxNzIkbzQkZzEkdDE3Njk2MDIxNzckajU1JGwwJGg2NzM0MjE0MDM.
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ʆˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ 

ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˋˍʹ˄ 

ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʹ˃ʶˊʾʵʰ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ζɶ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ 

ƳƛŎǊƻwb!ǎ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˋˍˇ 

˃ʶ˂ʱ˄˖˃ʰηΣ ́ ˇˉˇʾʰ ʵʽˇˊʴʰ˄˗ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ 

ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ɰʽˇ˔ʹ˃ʶʾʰˌΣ ɰʽˇˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ 

ɾˇˊʽʰˁ˗˄ ɮ˄ʰ˂ˏˋʶ˖˄ ς aŀǘǊƛȄ.ƛƻƳŜ [ŀō ˍˇˎ 

ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɮʴˊˇˍʽˁʺˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ɮʴˊˇʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ 

ˁʰʽ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʊˎˋʽˁ˗˄ ʃˈˊ˖˄ ˍˇˎ ɳɼʃɮΣ ˋˍʰ 

ʌʰ˔˄ʱ ɳˎʲˇʾʰˌΦ ɶ ʹ˃ʶˊʾʵʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ 

ˍʹ˄ ʃʷ˃ˉˍʹ нл ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ 

ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ʷˊʴˇˎ ·Ŝaƛ.ƛƻΣ ˉˇˎ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɺʵˊˎ˃ʰ ɴˊʶˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ɼʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰˌ 

˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ʆʰ˃ʶʾˇˎ ɮ˄ʱˁʰ˃˕ʹˌ ˁʰʽ 

ɮ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ 

ɮˉˈ ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˇ 

ɳˉʾˁˇˎˊˇˌ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ɾʹ˄ʱˌ ʅˍˎ˂ʽʰ˄ʱˁʹˌΣ ʹ 

ɮ˄ʰˉ˂ʹˊ˗ˍˊʽʰ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ ɮʻʹ˄ʱ ʃʰˍʶ˂ʱˊˇˎΣ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ɮ˄ˍ˖˄ʾʰ ɮʻʰ˄ʰˋʱˁʹ ˁʰʽ 

5ǊΦ LǾŀƴ .ƻǊŘŀŎŎƘƛƴƛΦ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ʰ˄ʷʵʶʽ˅ʶ 

ˍʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ 

ʷˊʶˎ˄ʰ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ȄŜƴƻƳƛwǎΣ ˍʹ 

ˋ˔ʷˋʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁʺˌ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˎˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌΦ 

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʶʵ˗ 

ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɳɽɾɳʃɮ ˋʶ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ 
ʹ˃ʶˊʾʵʰ ʴʽʰ ˍʰ ƳƛŎǊƻwb!ǎ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʶ˂ʱ˄˖˃ʰ  

https://nurs.hmu.gr/epistimoniki-imerida-me-titlo-i-epidrasi-ton-micrornas-poy-proerchontai-apo-trofima-sto-melanoma/

